Kursplan

13.05.2024 - 19.05.2024

Carstens Gesundheitstraining

0451 /58 53 993

Im Gleisdreieck 29

23566 Liibeck CARSTENS

GESUNDHEITS
TRAINING

info@carstens-gesundheitstraining.de

Montag 13.05.2024

09:00 - 10:00

Sanfte Fitnessgymna...
Monika

10:15 - 11:15
Qigong fur Einsteig...
Manfred

17:00 - 18:00
Rucken, Pilates & F...

Astrid

18:00 - 19:00

GRT & BBP
Astrid

19:00 - 20:00

Zumba®
Jonathan

Dienstag 14.05.2024

09:00 - 10:00

Figurtraining | Bec...
Monika

10:15 - 11:15

Qigong | sanfte Deh...
Manfred

12:00 - 13:00

Ricken, Faszien & F...
Nele

16:00 - 17:00

Yoga, Riicken & Gele...
Sahra

17:00 - 18:00

Yin & Yang Yoga | F...
Sahra

18:00 - 19:00

Figur-Fit
Birte

19:00 - 19:45

FIVE®* GYMNASTIK
Birte

Mittwoch 15.05.2024

09:00 - 10:00

Sanfte Gymnastik, R...
Angela

10:00 - 11:00

GRT & BBP
Angela

17:00 - 18:00
Qigong | Tai Chi
Manfred

18:00 - 18:45
FIVE®* GYMNASTIK
Lukas

19:00 - 20:00

Functional Workout
Astrid

Donnerstag 16.05.2024

09:00 - 10:30

Yoga

Sahra

11:00 - 12:00
Pilates fir Einstei...
Nele

12:00 - 13:00
Therafit Neuro
Nele

17:00 - 18:00

Pilates | Faszien
Beate

18:00 - 19:15

Yin&Yang Yoga
Beate

Freitag 17.05.2024

09:00 - 10:00

Wirbelsaulengymnast...
Angela

10:00 - 11:00

GRT & BBP
Angela

15:45 - 16:45

Yoga
Birte

17:00 - 18:00

Zumba®
Jonathan

Samstag 18.05.2024

12:00 - 13:15

Selbstverteidigung ...
Manni

Sonntag 19.05.2024

11:00 - 12:15
Yoga
Beate
11:00 - 12:15

Yoga
Birte

. Fitness & Muskul...

. Rehasport

Trainingsflache

|:| Yoga & Entspannu...

Stand: 19.05.2024
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